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Strzelanie w ruchu. Start z punktu A, ok. 10m od tarczy T1, bron zatadowana w kaburze. Po sygnale startowym
ostrzeliwujemy tarcze T1 w ruchu do przodu, nastepnie w ruchu w lewe (lub prawo w zaleznosci od ustawienia), cele T2,
T3, T4 w miare jak sie pokazuja. Cele ustawiamy tak, aby idgc powoli pojawialy sie nam jeden po drugim.

1. Nie zatrzymujemy sie do oddawania strzatow.

2. Amortyzujemy na nogach
3. Idziemy wolniej niz zwykle

4. CELUJEMY! Mimo ruchu, nadal wzrok skupiamy na przyrzadach.

5. Nie "skracamy" rak.

Slow is smooth, smooth is fast!



